
イタリア語でろ過器という意味

2005年

ダイエット

水曜日(隔週)

会社の同僚

ダイエット(勝つとアイスが食べれる)

ルネッサンス

チーム名の由来

チームより一言

活動方針

メンバー構成

活動日

チーム結成のきっかけ

チーム結成時期

毎回1時間という短い中、汗をかくため
に皆さん沢山動いています。
運動後のアイスがたまらないみたいで
す。
今後もダイエットの為、沢山動いて汗を
かいていただきたいと思います。
ご協力ありがとうございました。
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チームワーク体力

決定力


